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醫生籲高危人士定期檢查 及早發現可控制病情 「沉默殺手」慢性腎病早期多無病徵 

全球約有 8.5 億人受慢性腎臟病所困，即平均每 10 人就有 1人患病，情況令人關注。剛過去的 3 月 13 日世界腎臟日便以「你的腎

臟健康嗎？」為主題，正正提醒民眾及早發現腎臟問題的重要性。有專科醫生提醒，慢性腎病早期往往毫無病徵，高危群組應定期

進行檢查；病人亦應注意用藥安全，某些常見藥物其實並不適合腎臟病人服用，若不慎誤服可能加速腎功能惡化。 撰文：醫院管

理局 

腎臟可謂如同人體的「過濾器」，能把尿素、尿酸等經新陳化謝產生的廢物，由血液中過濾出來，並協助排出體外。它同時有平衡

人體水份、電解質、酸鹼度及血壓等的功能。如果腎臟出現問題，血液內的廢物和毒素便會無法被過濾並在人體積聚，可能會引發

尿毒症等，嚴重時甚至危及生命。然而，慢性腎病早期卻難以察覺，往往是它危險所在。 

慢性腎病被稱為「沉默的殺手」，因為慢性腎病早期多數無明顯病徵，不少人出現問題而不自知，直至後期可能出現症狀，已代表

腎功能出一定程度受損。威爾斯親王醫院內科及藥物治療學系部門主管周啟明醫生解釋：「腎病代償能力強，即使部分腎單位受

損，剩餘健康的腎組織已能維持正常生理功能，因此即使腎功能開始下降，患者在早期亦不會感受到明顯的症狀。當患者出現疲

倦、水腫等腎病後期的徵狀，往往代表他們腎臟功能已有一定損傷。」 

正因為腎臟功能的獨特性，慢性腎病更需要被關注。周醫生建議腎病高危人群，例如患有糖尿病、高血壓等慢性疾病，以及有腎臟

病家族史的民眾，應定期進行腎功能檢查，例如常見的尿液分析及血液檢查等：「情況就像沒有顯示電池值的電話一樣，這樣的電

話一直『如常』運作，直至螢幕顯示『低電模式』或是電話失靈才可以察覺到有不妥當。假如驗血檢查腎功能，就像查察電話的壽

命；而驗小便就像看電話電池的電量。」 

周醫生說：「尿液分析可以檢查尿液中的各種化學成分。早期慢性腎病無明顯症狀，單靠肉眼觀察尿液難以發現異常，故需定期進

行檢查。假如患者尿液中出現蛋白質含量過高、即蛋白尿時，或意味著腎臟功能已受損。至於血液檢查則能化驗出肌肝酸及尿素等

指標，從而評估腎臟過濾的功能。」 

假如腎病患者能及早發現和治療，情況並非如想像中絕望。周醫生指出，近年醫療科技進步，腎科已有新型藥物能減慢腎病惡化的

速度，只要及早發現腎功能異常，透過合適的治療方案，仍可以有效控制病情發展，延緩腎功能衰退。 

慢性患者宜謹慎服止痛藥 

此外，慢性腎病患者在日常生活亦要特別注意用藥安全。周醫生以止痛藥為例，並非每一種止痛藥均適合腎病患者服用。周醫生

說：「腎病病人不適宜服用非類固醇類止痛藥，如阿斯匹靈、布洛芬等。這類藥物會抑制前列腺素的產生，來達到消炎及止痛的功

效 

。然而，前列腺素對腎臟很重要，能夠維持腎臟充足的血流量。若服用了這些藥物，腎臟的血流可能減少，破壞腎臟自我保護機制 

。」 

周醫生特別提醒，腎病患者不要隨便吃朋友建議的藥；每次去看醫生或拿藥時，亦一定要主動告訴醫生或藥劑師自己有腎病史，確

保用藥安全。 

保護腎臟健康需多管齊下。研究顯示，腎病患者患有心臟病的風險比一般人高出 100 倍，周醫生建議腎病患者應盡早戒煙及保持規

律運動。此外，均衡飲食、控制高血壓和糖尿病均是保護腎臟的重要一環。及早關注腎臟健康、積極預防和治療，才能避免病情惡

化，維持良好生活質素。 

#### 

威爾斯親王醫院內科及藥物治療學系部門主管周啟明醫生提醒，慢性腎病早期往往毫無病徵，高危群組應定期進行檢查。 

腎臟病人應謹慎服藥，並在求診時將腎病病史告知醫生及藥劑師。 
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